NE LAISSONS PA
LES MOUSTIQUES

Les bons gestes pour lutter contre
les moustiques vecteurs de maladies

Le moustique tigre ou Aedes albopictus peut transmettre
des maladies graves telles que la dengue, le Zika ou le chikungunya.
Ces maladies, que L'on appelle arboviroses, peuvent étre trés invalidantes.

Le moustique tigre est aujourd’hui implanté et actif
dans presque toute la région Bourgogne-Franche-Comté.
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LA CARTE D’IDENTITE DU MOUSTIQUE

QUELQUES CHIFFRES

Lieu de naissance : Récipients ou objets retenant
de l'eau autour des habitations.

(-)
Lieu de vie : dans un rayon de 150 métres autour 80 /O 30 o 150 m

de son lieu de naissance.

Prénom Durée de vie : 1 mois. des gites larvaires c’est le nombre c’est le rayon
Albopictus sont créés par d’ceufs que peut de déplacement d’un

’homme autour pondre un moustique moustique tigre.
de son habitation. en 1 mois.

Particularités : il est noir a rayures blanches.
SU"”O(“ | Il pique toute la journée, principalement tét le matin
Moustique tigre et au coucher du soleil et est particuliérement agressif.

LES GESTES SIMPLES A EFFECTUER CHAQUE SEMAINE ———— COMMENT SE PROTEGER DES PIQURES ?

Le moustique qui vous pique nait et vit chez vous.
IL lui suffit d’un peu d’eau et de quelques jours pour se développer
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J’élimine les eaux Je supprime ou je couvre Je limite les lieux Je porte des Si j’en dispose, jallume J’utilise J’utilise
stagnantes les réservoirs d’eau de repos des moustiques vétements longs, la climatisation une moustiquaire des produits
(bidons, citernes, bassins) (j’élimine les déchets verts, amples et clairs ou le ventilateur imprégnée anti-moustiques
herbes hautes, (les moustiques fuient
Je taille les haies...) les endroits frais)

Je pense aussi a mettre les petits récipients a Uabri de la pluie,

COMMENT ATTRAPE-T-ON LA DENGUE, LE CHIKUNGUNYA OU LE ZIKA ?

vérifier le bon écoulement des eaux pluviales (gouttieres, grilles d’évacuation)

et vider les coupelles des pots de fleurs A loccasion d’un voyage dans un pays ou la dengue, le chikungunya ou le zika
sont présents, une personne peut se faire piquer par un moustique infecté.
A son retour en métropole, Si la personne est malade et qu’elle se fait & nouveau
piqué, le moustique tigre peut alors transmettre le virus a d’autres personnes.

ET LES INSECTICIDES ? Vous revenez d’une zone tropicale ?

En cas de fiévre brutale ou modérée, de douleurs articulaires ou
Les insecticides n'ont qu’un effet limité de courbatures, et/ou d’éruptions cutanées : consultez votre médecin.
et de courte durée sur les nuisances
liees aux moustiques.

Lorsque je suis malade, le virus est actif
dans mon organisme pendant 7 jours.

Pour ne pas transmettre la maladie :

Mieux vaut éliminer les gites larvaires :
c’est plus efficace, plus écologique et
moins colteux !

- je me protege contre les piqlres de moustiques ;
- je limite mes déplacements.




GAedes albopictus est :

A. Une formule magique
B. Un insecticide
C. Le moustique tigre

e Quel est le moyen le plus efficace
pour lutter contre les moustiques ?

A. Les écraser
B. Eliminer leurs lieux de ponte
C. Utiliser de la citronnelle

Comment peut-on attraper
la dengue ou le chikungunya ?

A. En se faisant piquer lors d’un voyage
en zone tropicale

B. En se faisant piquer par un moustique
tigre déja infecté

C. En faisant la bise

e A quelle fréquence faut-il faire
le tour de son jardin pour lutter
efficacement contre les moustiques ?

A. 101 FM
B. 1 fois par mois
C. Au moins 1 fois par semaine

e A quoi le moustique tigre doit-il
son surnom ?

A. Son agressivité

B. Ses rayures

C. Sa parenté avec un félin
D. Il rugit quand il pique

Quels sont les symptomes
de la dengue :

A. Dire n’importe quoi

B. Douleurs musculo-articulaires, fievre
brutale, courbatures, douleurs derriére
les yeux, maux de téte

C. Pas grand-chose, c’est presque
inoffensif
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Vous pensez avoir observé un moustique tigre

pres de chez vous ? Signalez-le !

www.signalement-moustique.fr

@ D Agence Régionale de Santé

Bourgogne-
Franche-Comté

ou sur l'application iMoustique

Plaquette réalisée par I'’ARS PACA
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Le retour des beaux jours est propice aux balades en milieux naturels et aux activités
dans les jardins. Il est important de rappeler les précautions pour limiter le risque de
piqure de tiques qui sont particulierement actives en cette période.

Ce document vous permettra d'informer le public sur :

¢ Les tiques et les maladies qu'elles peuvent transmettre
¢ Les conseils de prévention

¢ Les modalités de signalement en cas de piqure de tique

Certains paragraphes pourront étre repris dans vos bulletins d'information,
sites internet, etc. Il vous fournit également les modalités d'acquisition des ressources
d'information (documents de diffusion et panneaux d'information a apposer a lentrée
des zones a risque).
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" INFORMATION AU PUBLIC

LES TIQUES LA MALADIE DE LYME

Les tiques sont des acariens qui vivent dans des La maladie de Lyme est une infection
zones boisées et humides, les herbes hautes des bactérienne transmise par une tique.
prairies, les jardins et les parcs forestiers ou ur- Elle est transmise lors dune pigure de
bains. Elles sont de trés petite taille mais visibles a tigue infectée par une bacterie Borrelia.
l'cell nu. Elles profitent d'un héte animal ou humain, Lun des premiers signes visibles chez
pour sy fixer et se nourrir. Le réchauffement clima- I'nomme est lapparition dune rougeur
tigue et les atteintes a la biodiversite favorisent leur gui sétend en cercle au point de piqgure,
prolifération. Elles peuvent transmettre des virus, des dans les 30 jours apres la pigure.
parasites, des bactéries susceptibles de provoquer Elle peut provoguer une maladie inva-
des infections potentiellement graves comme la lidante avec des formes neurologiques,
maladie de Lyme. Les piqures sont plus fréquentes articulaires, cardiaques, cutaneas...

a la période d'activité maximale des tiques, entre B\

le début du printemps et la fin de l'automne. W"
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LES CONSEILS DE PREVENTION

AVANT DE SORTIR
@ Sequiper de vétements longs et clairs, de chaussures
fermées et d'un chapeau
o | Clisser le bas du pantalon dans les chaussettes

Utiliser un répulsif disposant dune autorisation de mise sur le marche
Se munir d'un tire-tiques (vendus en pharmacie)

PENDANT LA SORTIE

Rester au centre des chemins et sentiers

Eviter les broussailles et les hautes herbes

Ne pas s'assoir ou s'allonger directement sur le sol

Utiliser de grands tissus clairs pour les pique-niques
2 Vérifier l'absence de tiques sur soi

DE RETOUR CHEZ SOI

Examiner soigneusement l'ensemble de son corps (en particulier les ais-
selles, les plis du coude, derriere les genoux, le cuir chevely, larriere des
oreilles et les régions genitales). Ne pas hésiter & demander de laide a un

proche pour examiner certaines parties du corps moins accessibles (dos,
cheveux). Renouveler cet examen le lendemain
@ En cas de pigure, retirer la tique a l'aide d'un tire-tique et désinfecter la

plaie. N'utiliser en aucun cas de l'éther ou tout autre produit. Penser a bien
noter le lieu de piqure

Surveiller le(s) point(s) de piqure pendant plusieurs semaines et l'appari-
tion d'éventuels symptémes (rougeurs persistantes, symptdmes grippaux,
fatigue inhabituelle...) et consulter un médecin le cas eéchéant
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LE PROGRAMME DE SCIENCE PARTICIPATIVE CITIQUE

CITIQUE est un programme porté par des scientifiques désireux d'ouvrir leurs recherches aux citoyens
pour faire avancer les connaissances scientifiques sur les tiques. La participation des citoyens consiste a
faire un signalement en cas de pigure et a envoyer la tigue piqueuse pour quelle soit analysee en laboratoire.

m LE SIGNALEMENT D’UNE PIQURE

Le signalement se fait grace a lapplication
« Signalement TiQUE » développeée par lInsti-
tut National de Recherche Agronomigue (INRA)
. elle sert a envoyer des informations sur les lieux
et les dates auxqguelles vous et vos proches ou vos .
animaux de compagnie se font piquer. Ces infor- *  Emallant sur le site mtemet

mations sont précieuses pour mieux estimer les http://ephytia.inra.fr/fr/P/159/Signalement_TIQUE
risques d'étre infecté aprés une piqure de tique en + Enlatéléchargeant sur votre smartphone
fonction des régions et des saisons et améliorer la (Apple Store ou Android)

surveillance des symptémes, utile pour la prise en

charge éventuelle du meédecin.

Signalement TiQUE

Lapplication est gratuite
et utilisable

® LENVOI DE LA TIQUE PIQUEUSE

Collez-la (ou les) tique(s) (sans les écraser) vivante  Indiquez le numéro de signalement sur une feuille ou
ou morte avec un morceau de papier adhesif sur  joindre le formulaire renseigné et envoyez le tout dans

une feuille de papier une enveloppe affranchie a ladresse ci-dessous :
ATTENTION ! Avant denvoyer votre tique, il faut Programme CiTIQUE

signaler votre piglre. Les tiques qui ne sont pas Laboratoire Tous chercheurs de Nancy
signalées sur l'application, ou accompagnées d'un Centre INRA Grand Est-Nancy, Rue dAmance
formulaire papier, ne pourront pas étre analysées. 54280 Champenoux

LES RESSOURCES DISPONIBLES

LES PANNEAUX D’'INFORMATION

FRAMCE |#ssocumoncewtte CoUlt unitaire : 12 €
COMTRE LES MALADIES .
YME vecTomiELLEs ATioues  sans frais de port

Cout dégressif suivant le nombre de
panneaux a commander, possibilité
d'ajouter le logo pour les commandes
groupees

Panneaux en aluminium dibond au
format A3 portrait.

Cout unitaire : 20 €
sans frais de port

Cout dégressif suivant le nombre
de panneaux a commander

Panneaux au format A3 portrait

Pour un devis ou pour toute
demande d'information,

contactez l'association Lympact :
contact@lympact.fr
04.75.30.62.14

Pour un devis ou pour toute demande d'infor-
mation, contactez l'association France Lyme
section.bourgogne@francelyme.fr
franchecomte@francelyme.fr




LES RESSOURCES DISPONIBLES

LES SUPPORTS DE SANTE PUBLIQUE FRANCE

Maladie de Lyme et prévention
des piques de tiques
(Dépliant grand public)

el BOYTT WELEONRLLNE
iy b i 4 g

Lien de téléchargement :
# https://solidarites-sante gouv.fr/IMG/pdf/
maladie_de_lyme_depliant_gp.pdf

MALADIE
DE LYME

LES CONSEILS DE PRUDENCE, LA TAGTIQUE MI-QIIES

Les conseils de prudence

nmeunm LA tactique anti-tiques

ot

(Dépliant a destination des enfants)

Lien de téléechargement :
https://solidarites-sante gouv.fr/IMG/pdf/
tiques_brochure pdf

Les conseils de prudence
La tactique anti-tiques
(Affiche a destination des enfants)

Lien de télechargement :
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/
tiques_poster.pdf

Vous pouvez commander ces supports selon les modalités suivantes :
Quantités supérieures a 100 exemplaires : commandez sur le site en ligne de Santé publique France :

https://selfservice.santepubliquefrance. fr

Quantités inférieures a 100 exemplaires : contactez les antennes de 1'Ireps

Antenne de Cote-d'Or
2 place des Savoirs -Dijon
03 80 66 73 48 / contact@ireps-bfc.org

Antenne du Doubs
3 avenue Louise Michel - Besancon
03 81 41 90 90 / antenne25@ireps-bfc.org

Antenne du Jura
29 rue Rouget de Lisle - Lons-le-Saunier
03 84 47 21 75 | antenne39@ireps-bfc.org

Antenne de la Nievre
3 bis rue Lamartine -Nevers
03 86 59 35 19 / contact.antenne58@ireps-bfc.org

Antenne de Haute-Sadone
9 boulevard des alliés - Vesoul
03 84 76 16 30 / antenne70@ireps-bfc.org

Antenne de Sadne-et-Loire
4 quai de Marans - Macon
03 85 39 42 75 / contact.antenne71@ireps-bfc.org

Antenne de l'Yonne
56 bis avenue Jean Jaures - Auxerre
03 86 18 83 83 / contact.antenne89@ireps-bfc.org

Antenne Nord Franche-Comté
22 rue Gaston Defferre - Belfort
03 84 54 09 32 / antenne90@ireps-bfc.org

EN SAVOIR PLUS

F—— Clip prévention tiques 2019

P 3 @ | Réalisé par l'Association Lympact avec le soutien de Santé publique France et la Direction générale de la Santé,
— \%{i ce clip de prévention propose « 3 X 3 = 9 » bonnes pratiques, declinées chronologiquement : avant de sortir,

pendant la sortie, apres la sortie.

https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/maladie-de-lyme

Rédaction : Ireps BFC

Relecture : Service hygiéne et santé de la ville de Besangon, Associations Lym’'pact et France Lyme

Validation : ARS BFC

Mai 2020

Clip 2 min tout compris : les tiques

Reéalise par TADEME Bourgogne-Franche-Comte, ARS BFC, DREAL BFC, GIP FTLV de Bourgogne, ce clip Informe
sur les tiques, les précautions en cas de piqure, et les conseils de prévention lors d'activité de pleine nature.
https://www.sante-environnement-bfc.fr/ressource/clip-2-minutes-tout-compris-les-tiques

Ministére du Ministere des Solidarités et de la Santé, rubrique Maladie de Lyme

Cette page propose des informations sur la maladie de Lyme et les ressources de diffusion validées
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/maladie-de-lyme
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